TENLE MIEDO AL MIEDO

La principal funcion del emprendedor y el pequefio empresario es tomar
decisiones; y el principal obstaculo para ello es el miedo. Miedo a no tomar la
mejor opcion. Decisiones que van desde escoger el color del empaque del
producto hasta resolver si se emprende o0 no un nuevo negocio. Y siempre
estd ahi el temor a equivocarnos. El miedo se puede generar principalmente
por 2 razones: (1) Incertidumbre y/o (2) Ignorancia. La primera es justificable
y la segunda no. Empecemos por la ultima. Las decisiones basadas en falta
de conocimiento son la peor receta. Guiarse simplemente por el instinto lo
reduce todo a un acto de suerte. La investigacion, exploracién y conocimiento
sobre las opciones reducen sustancialmente la probabilidad a equivocarnos.
Hay circunstancias que escapan de nuestras manos pero aquellas que
podemos conocer antes de tomar la decisibn nos ayudaran a tener un
margen de éxito mayor. Ahora bien, cualquier decisién genera incertidumbre,
nadie puede predecir el futuro. Sentir miedo cuando se esta a punto de tomar
una decisidbn meditada es una excelente sefial por que seguramente se trata
de una decisién que nos va a llevar a otro nivel. Cuando se tienen los
elementos necesarios, hay que pensar en cual es el peor escenario posible.
Si el peor escenario posible no es la muerte, quiza valga la pena arriesgar. La
préoxima vez que esté a punto de tomar una decisién importante basada en el
conocimiento, en lugar de pensar en equivocarse, piense en que esta
tomando la decision CORRECTA. Tendra menos estrés. El deseo de lograr
algo debe ser motor suficiente para transformar el miedo en emocion. Al paso
del tiempo seria muy lamentable decir “que hubiera pasado si...”
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